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RETIRADA DE KITS

Kits não serão entregues 
no dia do evento.

• 14/05 (quinta): 08h30 às 19h00
• 15/05 (sexta): 08h30 às 22h30
• 16/05(sábado): 13h00 às 19h00*
*Retirada exclusiva para atletas que irão participar dos 21km. 

Local: Centro de Visitantes do Parque Nacional do Iguaçu 
(BR-469, km 18 – Parque Nacional do Iguaçu – Foz do Iguaçu/PR).



É de responsabilidade do atleta ou da pessoa autorizada 
a conferência de todos os itens que compõem o kit, bem 
como a verificação do tamanho da camiseta.

A retirada do kit por terceiros somente será 
permitida mediante a apresentação de:

• Autorização assinada pelo atleta

• Cópia de documento oficial com foto do atleta

Para a retirada do kit atleta, será obrigatória 
a apresentação dos seguintes documentos:

• Termo de responsabilidade impresso e assinado

• Protocolo de inscrição e/ou documento oficial
com foto (RG ou CNH)

DOCUMENTAÇÃO

retirada por terceiros

https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/85792/093c2f13de14429fb44eda109fd94e22639059694586232793.pdf?_gl=1*6g2zw7*_gcl_aw*R0NMLjE3NjgwOTA3NjUuQ2p3S0NBaUFqb2pMQmhBbEVpd0FjamhyRHV6OC1IdnA5RzduaENiMUdfWXROR18wX2tIeGdyUTluY3Z4bWhFZjNsQWNlc2t0SUhCRWxob0NDdjBRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDA0MzUzOTIwLjE3NjQ2ODAzMjk.*_ga*MTkzNDQxNzk1MS4xNzU2NDczNDY5*_ga_SLL66C2YZ7*czE3NzAzOTI3NjUkbzM3JGcxJHQxNzcwMzkyNzcxJGo1NCRsMCRoMTgxMzMyNTg5Ng..
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/85792/4861ca7fd6ec4d84af746e0af5804a98639059695656476955.pdf?_gl=1*6g2zw7*_gcl_aw*R0NMLjE3NjgwOTA3NjUuQ2p3S0NBaUFqb2pMQmhBbEVpd0FjamhyRHV6OC1IdnA5RzduaENiMUdfWXROR18wX2tIeGdyUTluY3Z4bWhFZjNsQWNlc2t0SUhCRWxob0NDdjBRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDA0MzUzOTIwLjE3NjQ2ODAzMjk.*_ga*MTkzNDQxNzk1MS4xNzU2NDczNDY5*_ga_SLL66C2YZ7*czE3NzAzOTI3NjUkbzM3JGcxJHQxNzcwMzkyNzcxJGo1NCRsMCRoMTgxMzMyNTg5Ng..


ESTACIONAMENTO:
Para a retirada dos kits (14, 15 e 16 de Maio), o 
estacionamento terá gratuidade por até 1h30

A comprovação de residência deverá ser realizada 
presencialmente no momento da retirada do kit, 
no Centro de Visitantes do Parque Nacional do Iguaçu. 

São considerados municípios integrantes do Passe 
Comunidade: Foz do Iguaçu, Santa Terezinha de Itaipu, São 
Miguel do Iguaçu, Matelândia, Medianeira, Ramilândia, Santa 
Lúcia, Serranópolis do Iguaçu, Vera Cruz do Oeste, Capanema, 
Capitão Leônidas Marques, Céu Azul, Lindoeste e Santa Tereza 
do Oeste.

Serão aceitos como comprovantes de domicílio documentos 
atuais, com emissão máxima de 03 (três) meses, em nome do 
atleta, tais como: 

Conta de energia elétrica; conta de água; contrato ou recibo 
de aluguel; taxa de condomínio; conta de telefone fixo; conta 
de internet residencial; título de eleitor; IPTU.

documentação MORADORES



a prova | 10,5k
DATA: Sábado - 16 de maio de 2026
LOCAL: Parque Nacional do Iguaçu

Os atletas inscritos na modalidade de 10,5K, conforme regulamento, 
irão largar dentro do Parque Nacional do Iguaçu em frente ao início 
da Trilha das Cataratas. Eles terão transporte saindo do Centro de 
Visitantes conforme as orientações dos staffs na arena de largada.

PROGRAMAÇÃO sábado
04h00 Abertura da arena

04h30 Início do transporte dos atletas do 10,5K

06h30 Fim do transporte dos atletas do 10,5K

07h15 Abertura do funil

07h30 Saída do guarda-volumes

07h50 Fechamento do funil

08h00 1ª Largada - ACDs

08h00 2ª Largada - 10,5k

09h20 Início cerimônia de premiação

10h00 Encerramento do evento
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10,5K | 1 hora e 40 minutos
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Pontos de água: 2,5 km; 4,5 km; 
6,5 km e 8,5 km



10,5k a prova | 21k
DATA: Domingo - 17 de maio de 2026
LOCAL: Parque Nacional do Iguaçu 

Os atletas inscritos na modalidade de 21K, conforme regulamento, 
irão largar dentro do Parque Nacional do Iguaçu. Eles terão acesso 
ao ponto de largada através do Centro de Visitantes conforme as 
orientações dos staffs.

PROGRAMAÇÃO domingo
04h30 Abertura da arena

06h00 Abertura do funil

06h50 Fechamento do funil

07h00 1ª Largada - elite

07h02 2ª Largada - ACDs

07h05 3º Largada - geral

08h45 Início cerimônia de premiação

10h00 Encerramento do evento
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10,5k

     P N  I – uma 
das áreas de conservação ambiental mais importantes do 
país. Por isso, contamos com a responsabilidade de cada 
atleta para manter o parque limpo e protegido.

DESCARTE 
DE RESÍDUOS

Copos, embalagens de gel e qualquer outro resíduo devem 
ser descartados exclusivamente nos locais ao longo do 
percurso – até 150m a partir dos pontos de hidratação.

       
  e pode resultar em 
  .

Sua atitude faz a diferença. Ajude a 
conservar este patrimônio natural.



* Foz do Iguaçu, Santa Terezinha de Itaipu, São Miguel do Iguaçu, Matelândia, Medianeira,
Ramilândia, Santa Lúcia, Serranópolis do Iguaçu, Vera Cruz do Oeste, Capanema, Capitão
Leônidas Marques, Céu Azul, Lindoeste e Santa Tereza do Oeste.

premiaçÕES
21k geral

R$10.000,00

R$10.000,00

R$6.000,00

R$6.000,00

R$4.000,00

R$4.000,00

R$3.000,00

R$3.000,00

R$2.000,00

R$2.000,00

21k ACDS Cadeirantes

R$1.500,00

R$1.500,00

R$1.000,00

R$1.000,00

R$500,00

R$500,00

21k ACDS deficientes visuais

R$1.500,00

R$1.500,00

R$1.000,00

R$1.000,00

R$500,00

R$500,00

premiação quintal de casa (eXCLUSIVO PARA MORADORES DE FOZ E REGIÃO*)

1 ano de acesso ao 
parque nacional do 
iguaçu

1º, 2º e 3º• GERAL 21K 
(MASCULINO E FEMININO)

1 ano de acesso ao 
parque nacional do 
iguaçu

1º, 2º e 3º• GERAL 10,5K 
(MASCULINO E FEMININO)



Divulgaremos os links por e-mail, site oficial e no nosso 
Instagram: @meiadascataratas, quando estiverem 
disponíveis.

SERVIÇOS

Disponíveis no site da:

resultados
Disponíveis no site da:

FOTOS

•Guarda-Volumes
•Espaço Recovery
•Espaço Médico

Alimentação | Sábado e Domingo

5h30: Abertura do Café do Centro de Visitantes
11h30: Abertura do Cocar para Almoço

Obs: Refeições pagas à parte
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