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RETIRADA DE KITS

Local: Centro de Visitantes do Parque Nacional do Iguacu
(BR-469, km 18 - Parque Nacional do Iguacu - Foz do Iguacu/PR).

. 14/05 (quinta): 08h30 as 19h00
. 15/05 (sexta): 08h30 as 22h30
. 16/05(sdbado): 13h00 as 19h00*

*Retirada exclusiva para atletas que irdo participar dos 21km.

Kits ndo serdo entregues
no dia do evento.
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DOCUMENTACAO

Para a retirada do kit atleta, sera obrigatéria
a apresentac¢do dos seguintes documentos:

- Termo de responsabilidade impresso e assinado

- Protocolo de inscricdo e/ou documento oficial
com foto (RG ou CNH)

RETIRADA POR TERCEIROS

A retirada do kit por terceiros somente sera
permitida mediante a apresentacao de:

- Autorizacdo assinada pelo atleta

« COpia de documento oficial com foto do atleta

E de responsabilidade do atleta ou da pessoa autorizada
a conferéncia de todos os itens que compoem o kit, bem
como a verificacdo do tamanho da camiseta.



https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/85792/093c2f13de14429fb44eda109fd94e22639059694586232793.pdf?_gl=1*6g2zw7*_gcl_aw*R0NMLjE3NjgwOTA3NjUuQ2p3S0NBaUFqb2pMQmhBbEVpd0FjamhyRHV6OC1IdnA5RzduaENiMUdfWXROR18wX2tIeGdyUTluY3Z4bWhFZjNsQWNlc2t0SUhCRWxob0NDdjBRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDA0MzUzOTIwLjE3NjQ2ODAzMjk.*_ga*MTkzNDQxNzk1MS4xNzU2NDczNDY5*_ga_SLL66C2YZ7*czE3NzAzOTI3NjUkbzM3JGcxJHQxNzcwMzkyNzcxJGo1NCRsMCRoMTgxMzMyNTg5Ng..
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/85792/4861ca7fd6ec4d84af746e0af5804a98639059695656476955.pdf?_gl=1*6g2zw7*_gcl_aw*R0NMLjE3NjgwOTA3NjUuQ2p3S0NBaUFqb2pMQmhBbEVpd0FjamhyRHV6OC1IdnA5RzduaENiMUdfWXROR18wX2tIeGdyUTluY3Z4bWhFZjNsQWNlc2t0SUhCRWxob0NDdjBRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDA0MzUzOTIwLjE3NjQ2ODAzMjk.*_ga*MTkzNDQxNzk1MS4xNzU2NDczNDY5*_ga_SLL66C2YZ7*czE3NzAzOTI3NjUkbzM3JGcxJHQxNzcwMzkyNzcxJGo1NCRsMCRoMTgxMzMyNTg5Ng..
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DOCUMENTACAO MORADORES

A comprovacdo de residéncia deverad ser realizada
presencialmente no momento da retirada do kit,
no Centro de Visitantes do Parque Nacional do Iguacu.

Sdo considerados municipios integrantes do Passe
Comunidade: Foz do Iguacu, Santa Terezinha de Itaipu, SGo
Miguel do Iguacu, Mateldndia, Medianeira, Ramilandia, Santa
Lucia, Serranodpolis do Iguacu, Vera Cruz do Oeste, Capanema,
Capitdo Lednidas Marques, Ceu Azul, Lindoeste e Santa Tereza
do Oeste.

Serdo aceitos como comprovantes de domicilio documentos
atuais, com emissdo maxima de 03 (trés) meses, em nome do
atleta, tais como:

Conta de energia elétrica; conta de agua; contrato ou recibo
de aluguel; taxa de condominio; conta de telefone fixo; conta
de internet residencial; titulo de eleitor; IPTU.

ESTACIONAMENTO:
Para a retirada dos kits (14, 15 e 16 de Maio), o
estacionamento terd gratuidade por ate Th30
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A PROVA | 10,5K

LOCAL: Parque Nacional do Iguacu
\

Os atletas inscritos na modalidade de 10,5K, conforme regulamento,
irdo largar dentro do Parque Nacional do Iguagcu em frente ao inicio
da Trilha das Cataratas. Eles terdo transporte saindo do Centro de
Visitantes conforme as orientacdes dos staffs na arena de largada.

PROGRAMACAO SABADO

04h00 Aberturadaarena

04h30 Inicio do transporte dos atletas do 10,5K
06h30 Fim do transporte dos atletas do 10,5K
07h15 Abertura do funil

O7h30 Saida do guarda-volumes

O7hS50 Fechamento do funil

O8h00 1°Largada-ACDs

08hO0O 2°Largada -10,5k
09h20 Inicio cerimonia de premiag¢ao

10h0O0 Encerramento do evento
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MIRANTE

10,5 KM ALTIMETRIA: +102m  INICI0: 203m  MAXIMO: 246m

ELEVACAO
B0M - -

225M - -

200M - —

175M - —

LARGADA 2,5 KM 4,5 KM 5,5 KM 8,5 KM CHEGADA

LIMITE DE CONCLUSAO PONTOS DE HIDRATACAO

10,5K | 1 hora e 40 minutos Pontos de dgua: 2,5 km; 4,5 km;
6,5kme 85 km
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A PROVA | 21K

DATA: Domingo - 17 de maio de 2026
LOCAL: Parque Nacional do Iguacu

Os atletas inscritos na modalidade de 21K, conforme regulamento,
irdo largar dentro do Parque Nacional do Iguacu. Eles terdo acesso
ao ponto de largada atraves do Centro de Visitantes conforme as

orientacdes dos staffs.

PROGRAMACAO DOMINGO

04h30 Aberturadaarena
O06h00 Abertura do funil
O6hS50 Fechamento do funil
O7h00 1°Largada - elite
O7h02 2°Largada - ACDs
O7h0S 3° Largada - geral

O08h45 Inicio cerimonia de premiag¢ao
10h00 Encerramento do evento ‘ ®




=\

L ot e g ey
| % L= _' Ly e i
. Pkl 3
it ol e ]
0
H) !
- H
. &
]
!
% E

- ",____ . % . _‘;-I.lll' B ) i | ’

: o o - 5| y il * : 0

5 = A vt - - I'I} : 'l 2 1“ m | -

B R e, e _— = - ‘L-‘\ Illl B A T ‘}ﬁ v T Ly
Chegada 21K.' F"-:__. — = - ". R ¢ 17K 5K 15K \ #ﬁ~ 1;" "2: B & l’b g ¥ i

Centro de Visitantes ' " b

do Parque Nacional do Iguacgu : :__-_-_f-j. _ : o Q o 7@ Espa;c;Tgupé MIRANTE
~ ,_'" 4

®

45K 16,5K

Macumﬁafan@ . 6.5K 14.5K
s S S

'_: Ml o oot : ¥ o
4 ‘B del Igu ’
e -_, e “ags '.__._,;.-"".- g % 5K 12I5K H‘"’ N %%9
= A T s Y
T £y WY
g U E :(" ar - -Circuito Inferior
- -}1;:; "1 S
% Parque %“"
‘Nacional.
v = a3
. [guazu.;‘:s‘
Largada2ik: =3

Av. das Cataratas

LARGADA

21KM  ALTIMETRIA: +217m  INICIO: 195m  MAXIMO: 244m

uReaor 2 KM 4.5km 6,5 kM 8,5 km 10,5 km 125km 14,5 km 16,5 km 185Kk  chesann

PONTOS DE
PONTO DE CORTE HIDRATACAO

KM 9| 08h17m Pontos de agua: 2 km; BANHEIRO
LIMITE DE 4,5 km; 6,5 km; 8,5 km;
CONCLUSAO 12,5 km; 14,5 km:; 16,5 km 10,5 km
e 19 km.
21K | 3 horas Isotonico: 10,5 km




DESCARTE
DE RESIDUOS

's

A PROVA ACONTECE DENTRO DO PARQUE NACIONAL DO IGUAGU - uUma
das dreas de conservacdo ambiental mais importantes do
pais. Por isso, contamos com a responsabilidade de cada
atleta para manter o parque limpo e protegido.

ser descartados exclusivamente nos locais ao longo do

f.' Copos, embalagens de gel e qualquer outro residuo devem
A
¢o percurso - ate 150m a partir dos pontos de hidratacdo.

SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA. AJUDE A
CONSERVAR ESTE PATRIMONIO NATURAL.




PREMIACOES

21K GERAL
1° lugar 2° lugar 3° lugar 4° lugar 5° lugar
Masculino R$10.000,00 | R$6.000,00 [ R$4.000,00 | R$3.000,00 | R$2.000,00

Feminino R$10.000,00 | R$6.000,00 | R$4.000,00 | R$3.000,00 | R$2.000,00

21K ACDS CADEIRANTES 21K ACDS DEFICIENTES VISUAIS

1° lugar 2° lugar 3° lugar 1° lugar 2° lugar 3° lugar
Masculino R$1.500,00 R$1.000,00 R$500,00 Masculino R$1.500,00 R$1.000,00 R$500,00
Feminino R$1.500,00 R$1.000,00 R$500,00 Feminino R$1.500,00 R$1.000,00 R$500,00

PREMIACAO QUINTAL DE CASA (EXCLUSIVO PARA MORADORES DE FOZ E REGIAO*)

10, 2° E 3°- GERAL 21K 10, 2° E 3°- GERAL 10,5K
CMASCULINO E FEMININO) CMASCULINO E FEMININO)

1 ANO DE ACESSO AO 1 ANO DE ACESSO AO
PARQUE NACIONAL DO PARQUE NACIONAL DO

IGUACU IGUACU

* Foz do Iguacu, Santa Terezinha de Itaipu, SGo Miguel do Iguacu, Mateldndia, Medianeira,
Ramildndia, Santa Lucia, Serrandpolis do Iguacu, Vera Cruz do Oeste, Capanema, Capitdo
Lednidas Marques, Ceu Azul, Lindoeste e Santa Tereza do Oeste.
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SERVICOS

- Guarda-Volumes
- ESspaco Recovery
-Espaco Medico

Alimentacdo | Sdbado e Domingo

Sh30: Abertura do Café do Centro de Visitantes
1Th30: Abertura do Cocar para Almoco

Obs: Refeicdes pagas a parte

RESULTADOS FOTOS

Disponiveis no site da: Disponiveis no site da:

CHIPTIMING V /v e

rrretvesrrd

Divulgaremos os links por e-mail, site oficial e no nosso
Instagram: @meiadascataratas, quando estiverem
disponiveis.
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